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RELATORIO DE GESTAO

Em cumprimento das disposi¢des legais e estatutarias, vimos apresentar o relatério de
atividades da XXS - Associagao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro, relativo ao ano
de 2015.

1. Descricao da Atividade

Em 2015, a XXS - Associacao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro, continuou a
contar com o apoio de algumas personalidades portuguesas com destaque
internacional - designadamente a fadista Mariza e o futebolista Cristiano Ronaldo - com
0 objetivo de alertar o maior numero de pessoas para causa da prematuridade. Durante o
corrente ano membros da XXS continuaram a colaborar na divulgacao da associagao.

Em janeiro de 2015, Paula Guerra e Estela Coutinho, em representacdo da XXS
participaram no 112 Encontro da EFCNI em Munique, na Alemanha. Durante o primeiro
més do ano foi realizada uma encomenda do material de conforto e posicionamento
(ninhos, rolos e ras de posicionamento, chupetas e prones) adquirido através da
candidatura ao Programa "Territorios Solidarios" patrocinado pelo BBVA, onde a XXS
angariou um donativo no valor de €5.000,00. Em janeiro a XXS candidatou-se a outro
projeto,0 Projeto "A outra face da Lua" patrocinado pela VdA. A XXS foi a associagao
premiada, com um donativo no valor de €1.170,00. Durante este més foi ainda realizada
audicao a Resolugcao da Assembleia da Republica n.® 87/2014 com o tema «Aprofundar a
protecao das criancas, das familias e promover a natalidade». Sidonia Santos e Paula
Guerra , da direcdo da XXS, estiveram presentes com uma apresentagdo inicial aos
Projetos POPH elaborados pela XXS.

Em fevereiro de 2015 foram realizadas entrevistas com os Profissionais de Saude (em
Lisboa), no &mbito do Projeto Share for Care (POPH). Durante este més foi realizada uma
reuniao sobre a colocagao da execugao fisica dos projetos POPH na plataforma SIIFSE.
Numa outra reunido abordaram-se a possibilidade de um pedido de prorrogacao da
execucao dos projetos por um periodo de mais 3 meses e a alteracdo de dados na
plataforma do POPH. No seguimento destas reunidoes foram submetidos pedidos de
alteracao aos projetos POPH. Mary Coughlin realizou, no ambito do Projeto Sobreviver,
formacdo no CMIN, na MAC e no HSFX, nos dias 9, 11 e 12 de fevereiro
respetivamente.No ambito do Projeto Share for Care foi realizada formacao para Pais
Mentores em Lisboa (22.02.2015).

Durante o més de marco foi realizada a Criacao Grafica e a Arte Final de Manuais
com conteudos para Capacitagao Familiar. Foram igualmente produzidos videos relativos
ao mesmo tema. No ambito do Projeto Share for Care foi realizada formacéao paraPais
Mentores em Lisboa (01.03.2015). No ambito do Projeto Sobreviver realizou-se a
conferéncia "Quantum Caring - a cultural transformation in neonatal intensive care”. O
encerramento do Projeto no CMIN, MAC e HSFX decorreu nos dias 27 e 30 de margo e 1
de abril respetivamente.



Em abril de 2015, para além do encerramento do projeto referido no paragrafo anterior,
decorreu a submissdo da execucéo fisica e financeira dos projetos POPH relativos ao ano
de 2014. Foram enviados os termos de responsabilidade. Produziram-se ainda posters
para divulgacao dos resultados obtidos) no @mbito do Projeto Sobreviver.

Em maio, a XXS assinalou a comemoracdo do Dia Mundial dos Pais Prematuros
(03.05.2015) com a entrega de chocolates a pais de bebés prematuros nas unidades de
neonatologia de todo o pais. Para esta acdo a XXS contou com o patrocinio e
colaboragcdo da Nestlé. Em maio comemorou-se também o Dia Mundial do Método
Canguru (15.05.2015). A XXS partilhou um video sobre a importancia deste método no
desenvolvimento dos bebés prematuros e sobre os resultados do Projeto Sobreviver
implementado nas unidades de neonatologia dos hospitais piloto abrangidos pelo Projeto
C.A.R.E.. Contamos com os testemunhos dos profissionais de saude destas unidades e
com a propria formadora do projeto, a norte.americana Mary Coughlin. Durante o més de
maio a XXS realizou ainda a distribuicdo do material de conforto e posicionamento
adquirido através do Programa "Territérios Solidarios" patrocinado pelo BBVA. Esta
entrega decorreu em 22 UCIN's de nivel Il e Il (6 em Lisboa, 9 na regiao norte, 1 em
Evora, Faro e Madeira, 2 em Coimbra e 2 nos Acores), de acordo com o numero de
nascimentos abaixo das 32 semanas de gestacao registados durante o ano de 2014.
Ainda em maio, Paula Guerra, da direcao da XXS, deu uma entrevista ao jornal
semanario Expresso sobre o resultado de um estudo que aborda o facto do ponto de
viabilidade dos bebés prematuros ter descido das 24 para as 22 semanas. Comegou a
impressao de posters do Projeto Sobreviver .

Durante o0 més de junho, e no ambito do Projeto Share for Care, foi realizada formacao
para Pais Mentores na cidade do Porto (dias 2 e 3). Foram impressos conteudos para
Capacitacao Familiar e preparados dossiers para entregar no POPH relativamente a
alguns pedidos de elementos e esclarecimentos no ambito dos projetos desenvolvidos
pela XXS. Em junho, e no ambito do Projeto Share for Care, foi realizada a criacao
Grafica e Arte Final de Material de Informacgao e Sensibilizagdo. Foi no més de junho que
terminou a execucao dos projetos POPH.

Nos meses de julho, agosto e setembro de 2015 a XXS elaborou toda a documentagéao
relativa aos Projetos POPH, designadamente o que respeita aos dossiers fisico e
financeiro.

Ainda em setembro a XXS reuniu-se com os seus advogados (VdA) para proceder a
elaboracao da justificacao da elegibilidade das despesas apresentadas no ambito do
Projeto Sobreviver. Foi em setembro que decorreu a submissdo da execucédo fisica e
financeira dos projetos POPH relativamente ao ano 2015 na Plataforma SIIFSE.

Em outubro a XXS enviou ao POPH os termos de responsabilidade dos Pedidos de
Saldo Final e entregou os pedidos de re-analise com as devidas justificacées de
elegibilidade das despesas afetas aos Projetos Sobreviver e Share for Care.

Em novembro o POPH pediu alguns esclarecimentos relativamente ao Projeto Share for
Care (Lisboa). A XXS enviou todas as informagdes/justificagdes solicitadas. Foi anulado o
ultimo Pedido de Saldo Final do Projeto de Lisboa e entregue novo termo de
responsabilidade.



Durante o més de novembro de 2015, a XXS participou no Workshop que a EFCNI
organizou no Parlamento Europeu com o tema “Maternal and newborn health — shaping
Europe’s future”. A XXS realizou uma Assembleia Geral para Deliberacao e Votacao das
alteragOes efetuadas aos Estatutos da Associacao, no seguimento do novo diploma do
Estatuto das IPSS e entregou toda a documentagao na Segurang¢a Social para analise.
Mais uma vez a XXS n&o podia deixar de associar-se a comemoragao do Dia Mundial da
Prematuridade com a iluminagao do Cristo Rei no ambito da Global lllumination Initiative.
No ambito das comemoragcées do Dia Mundial da Prematuridade, Paula Guerra, da
direcdo da XXS, esteve presente no programa "Consultério” do Porto Canal. Durante o
més de novembro de 2015 a XXS re-langou a "Campanha XXS-XXL, Pequeno no
Tamanho, Grande na Missao", tendo realizado um video de sensibilizagdo para a
divulgacao desta campanha. Foi também em novembro (17.11.2015) que a XXS assinou
um Protocolo de Colaboragédo com o Instituto de Salde Publica da Universidade do Porto
(ISPUP).

2. Receitas e Despesas

Em 2015, a XXS - Associacao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro terminou o ano
fiscal com um resultado liquido positivo de € 16.944,81 (dezasseis mil novecentos e
quarenta e quatro euros e oitenta e um céntimos), tendo tido receitas no montante de €
197.659,93 (cento e noventa e sete mil seiscentos e cinquenta e nove euros e noventa e
trés céntimos), e despesas no montante de € 108.715,12 (cento e oito mil setecentos e
quinze euros e doze céntimos).



