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RELATORIO DE GESTAO

Em cumprimento das disposicoes legais e estatutarias, vimos apresentar o
relatorio de atividades da XXS - Associagao Portuguesa de Apoio ao Bebé
Prematuro, relativo ao ano de 2018.

1. Descricao da Atividade

Tal como tem sido feito ao longo dos 10 anos de existéncia da XXS -
Associacao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro, em 2018, a Associacao
prossegue com 0 seu proposito e trabalho no apoio aos pais e restante familia
dos bebés prematuros, contribuindo para a melhoria das condicées de vida e
de saude destas criangas.

Neste ano, a XXS deu continuidade ao desenvolvimento do projeto “Ler faz
bem... aos bebés XXS também!”, que resulta de uma parceria entre a INCM —
Imprensa Nacional Casa da Moeda, a Biblioterapeuta, Sandra Barao Nobre, e a
SPN - Sociedade Portuguesa de Neonatologia. Esta parceria pretende
sensibilizar e formar os pais e profissionais de saude no que diz respeito a
importancia da leitura em voz alta para os Bebés XXS e, ao mesmo tempo,
promover o vinculo afetivo entre os pais € 0s bebés nascidos prematuramente,
qguer durante o internamento em unidades nacionais de cuidados neonatais de
Nivel Ill, quer apds a alta hospitalar. A preparacao deste projeto tem exigido
algum tempo, dadas as diversas entidades parceiras envolvidas, bem como a
necessidade de financiamento para a sua implementagao.

Desde maio até agosto de 2018, a XXS contou com a colaboragdo da Nestlé
Portugal para distribuicdo de livros e didrios por todas as Unidades de
Cuidados Intensivos Neonatais do pais, a serem depois entregues aos pais de
bebés prematuros pelos grupos de mentores e voluntarios da Associacao.

Em junho desse ano, a XXS participou em duas importantes reunides — uma
com o Instituto da Seguranca Social e outra com alguns grupos de trabalho na
Assembleia da Republica. A primeira reunido resuliou de alguns pedidos de



contactos para esclarecimento de questées muito especificas que os pais de
bebés prematuros colocam a XXS para apoio as suas situacoes e realidades,
onde por vezes encontram constrangimentos, nomeadamente no que diz
respeito a licenca parental e outros subsidios em caso de assisténcia a filho(s).
A XXS conseguiu que no final da reunido, a Seguranca Social se
comprometesse a atualizar os contelddos e toda a informacado necessaria
relativo ao contexto da prematuridade nos guias praticos que disponibiliza no
seu website, assim como estabeleceu um contacto com um dos técnicos da
Seguranga Social, que sera o intermediario da instituicao a prestar apoio a XXS
nas futuras questdes que surjam. A segunda reunidao teve como objetivo a
discussao conjunta entre as diversas entidades parlamentares e da sociedade
civil relativa a 14 projetos de lei na audicdo do Grupo de Trabalho —
Parentalidade e Igualdade de Género, constituido na esfera da Comissao de
Trabalho e Seguranga Social.

Ainda no mesmo més, a Associacao iniciou contactos com a multinacional,
Procter & Gamble, para parceira entre a marca Dodot Portugal e a marca XXS,
celebrada atravées de um contrato, para langamento de novas fraldas
destinadas exclusivamente aos bebés prematuros, em conjunto com um video
de sensibilizagédo nas redes sociais sobre a problematica da prematuridade. A
campanha decorreu entre os meses de agosto e novembro, tendo a XXS
conseguido angariar o valor maximo de 20.000,00€.

No més seguinte, a XXS candidatou-se ao Prémio Fidelidade Comunidade, no
ambito da area de intervencdo da deficiéncia ou incapacidade permanente. O
projeto candidato denominado “Bebés XXS - Pais XXL” pretendeu criar uma
plataforma online na qual os pais possam aceder a um conjunto de videos com
profissionais especializados na area da saude e do desenvolvimento infantil.
Estes videos visam ajudar os pais a implementarem estratégias de estimulagao
do desenvolvimento do seu bebé e a identificarem eventuais sinais de alerta.
Para além da plataforma online, a XXS pretendeu também criar e disponibilizar
cursos de formacao/sensibilizacdo para pais, educadores e profissionais da
area da intervengao precoce, de modo a responder de forma presencial as
dividas dos principais cuidadores destas criangas. Contudo, o projeto nao
recebeu aprovagao de execucao e financiamento.



Em setembro, a Associagdo recebeu um donativo em cartao da estacao
televisiva TVI, canal nacional independente, apés uma angariagao de fundos
voluntaria no programa “Apanha se Puderes”. Este cartdo permitiu ja efetuar-se
alguns pagamentos para aquisicao de material e equipamento considerado
prioritario para as unidades de Neonatologia, no ambito da Campanha XXS-
XXL.

Em outubro, a Paula Guerra esteve presente no 29° Encontro do NIDCAP —
Newborn Individualized Developmental Care and Assessment Program,
realizado em Portugal, na cidade do Porto, em representacao da XXS, através
de um convite enviado pela Dra. Hercilia Guimaraes, para participagdo nas
sessOes cientificas de formacao com o intuito de implementar os cuidados
individualizados centrados no desenvolvimento do recém-nascido prematuro
em Portugal, bem como dar suporte as familias destas criancas e aos
profissionais que trabalham na area da Neonatologia.

No final do més, foi ainda langada a Campanha bianual “XXS-XXL - Pequeno
no Tamanho, Grande na Missao", que voltou a alertar para a necessidade de
equipamento e material de promogao para o vinculo afetivo entre os bebés
prematuros e 0s seus pais, dotando as unidades de Neonatologia com o
material angariado pelos beneméritos (individuais e/ou empresas).

Em novembro, a semelhanca dos anos anteriores, a XXS associou-se as
comemoragdes do Dia Mundial da Prematuridade com a iluminagao do Cristo
Rei, no ambito da Gilobal lllumination Initiative. Ainda neste contexto,
decorreram as Jornadas de Neonatologia, promovidas pela SPN, em Braga,
onde a XXS esteve presente nos dois dias do evento.

Foi lancado igualmente a 28 de novembro em Bruxelas pela EFCNI — European
Foundation for the Care of Newborn Infants, os “European Standards of Care
for Newborn Health”, que estabelecem um novo marco com recomendacdes
praticas para os cuidados prestados aos bebés prematuros e doentes, criando
um impacto e influéncia decisiva na vida das geracoes europeias futuras.

Por fim, decorreu também nos finais de novembro o 22 Encontro de Mentores e
Voluntérios da XXS, dos grupos de ajuda mutua Pais para Pais, do projeto
“Share for Care”, que teve como objetivo alinhar estratégias para expandir a
intervengao de capacitagao junto dos pais de bebés prematuros.



2. Receitas e Despesas

Em 2018, a XXS - Associacdo Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro
terminou o ano fiscal com um resultado liquido positivo de € 33.183,54 (trinta e
trés mil, centro e oitenta e trés euros e cinquenta e quatro céntimos), tendo tido
receitas no montante de € 45.949,49 (quarenta e cinco mil, novecentos e
quarenta e nove euros e quarenta e nove céntimos), e despesas no montante
de € 12.765,95 (doze mil, setecentos e sessenta e cinco euros e noventa e
cinco céntimos).



