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RELATORIO DE GESTAO

Em cumprimento das disposicoes legais e estatutarias, vimos apresentar o
relatorio de atividades da XXS - Associagao Portuguesa de Apoio ao Bebé
Prematuro, relativo ao ano de 2020.

1. Descricao da Atividade

Em 2020, a XXS - Associacao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro deu
continuidade a campanha bianual “XXS, XXL - Pequeno No Tamanho, Grande
No Coracgao”, iniciada no final do ano anterior, com a recolha e entrega de
gorros e botinhas destinados a bebés prematuros internados nas vinte e uma
Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais (UCINs) do pais. Nesta
campanha, a XXS superou todas as expetativas e angariou mais 4.500 gorros
e botinhas, aumentando assim a angariacao de material em relacdo a sua
ultima iniciativa. No entanto, apés recolha do material tricotado nas diferentes
zonas do pais, a atividade teve de ser suspensa, tendo em conta a situagao
pandémica que se comegou a viver a partir de marco deste ano.

Em termos de participagdes nacionais e internacionais, a XXS esteve presente,
mais uma vez, no “Parent Organisations Summit” (POS) da Fundagao Europeia
para o Tratamento de Recém-Nascidos (EFCNI), em Munique, na Alemanha,
com a representacao da Paula Guerra e da Estela Coutinho, onde um dos
membros da associacdo passou a integrar o “Chair Committee” do Global
Alliance For Newborn Care (GLANCE), que promove a saude a longo prazo e a
qualidade de vida dos bebés nascidos antes de tempo. Ainda durante o ano,
devido ao contexto mundial de pandemia, a XXS associou-se a campanha
internacional “Separacao Zero” da GLANCE e da EFCNI, de modo a
sensibilizar para a necessidade de manter os pais de bebés prematuros e
doentes proximos dos seus filhos, tendo em vista um eficaz desenvolvimento
do seu bebé. Neste ponto, assinala-se igualmente a participa¢ao da associacao
no “Annual Congress for Trauma-informed Neuroprotective Care: The Science



& The Soul”, que decorreu em Portugal e foi promovido pela Caring Essentials
Collaborative, LLC, anterior parceira da XXS.

Em maio, a XXS langou a iniciativa “Share for Care Online” com o objetivo de
prestar apoio diferenciado aos pais e restante familia de bebés prematuros,
que estivessem internados nas UCINs do pais. Suporte este complementar ao
acompanhamento presencial que os membros e voluntarios da associacao ja
realizavam em contexto habitual (pré-COVID). Assim, a XXS manteve a
colaboracao dos seus voluntarios para divulgacdo da sua atividade e
cumprimento do seu proposito na melhoria das condigées de vida e de saude
dos seus bebés.

Neste seguimento, também este ano foram promovidas as “XXS Talks”, cujo
ambito era chegar a comunidade digital através da pagina do Facebook da
XXS, onde regularmente ocorreram sessoes de conversas sobre os mais
variados temas relacionados com o nascimento prematuro e a problematica da
prematuridade.

Por fim, em 2020, a XXS associou-se a Fundagao Europeia para celebrar o Dia
Mundial da Prematuridade com o webinar e webcast mundial “Advances in
neonatal nutrition: caring for babies born too soon”, que teve o apoio da Nestlé.

2. Receitas e Despesas

Em 2020, a XXS - Associacao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro
terminou o ano fiscal com um resultado liquido positivo de € 51.454,89
(cinquenta e um mil, quatrocentos e cinquenta e quatro euros e oitenta e nove
céntimos), tendo tido receitas no montante de € 64.294,71 (sessenta e quatro
mil, duzentos e noventa e quatro euros e setenta e um céntimos), e despesas
no montante de € 12.839,82 (doze mil, oitocentos e trinta e nove e oitenta e

dois céntimos).



