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RELATORIO DE GESTAO

Em cumprimento das disposicoes legais e estatutarias, vimos apresentar o
relatorio de atividades da XXS - Associagao Portuguesa de Apoio ao Bebé
Prematuro, relativo ao ano de 2022.

1. Descricao da Atividade

Em 2022, a XXS - Associacdao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro
continuou a contar com os seus membros e voluntarios para divulgacao da
associacao, colaboragao no cumprimento do seu propoésito, prestando apoio
aos pais e restante familia de bebés prematuros através do projeto “Share for
Care”.

Em termos de participagcdes nacionais e internacionais e Webinars, a XXS
esteve presente para sensibilizar para a causa da prematuridade na perspetiva
dos pais, no 8th ICHMSI - International Conference on Human Milk Scienceand
Innovation, em Viena, na Austria, com apresentacdes, incluindo resultados
clinicos sobre nutricao e dieta exclusiva de leite humano dos recém-nascidos
mais vulneraveis e discussbées sobre como a investigacdo e a ciéncia podem
melhorar os resultados de saude dos bebés prematuros e doentes.

No segundo semestre do ano, ocorreu, a participacao da XXS no 1° Seminario
Internacional de Inovacao e Implementacdo em Cuidados Neonatais, com a
apresentacgao intitulada "Associagcdes de pais como motores de mudanga das
praticas de cuidados”, no Painel "Da investigacdo ao desenvolvimento das
praticas de cuidados: o papel da sociedade civil".

Enquadrado de igual modo nas participagoes anuais da XXS, no dia 15 de
novembro, em representacdo da XXS, a Paula Guerra participou na
Conferéncia "Inspirar a Mudanga - RSV ThinkTank", que decorreu em Lisboa.
No mesmo més, a XXS esteve presente no evento Webinar "Prematuridade:
Cuidar para um desenvolvimento sublime”, no Politécnico de Beja.

Pretendemos, em conjunto com todos os Profissionais de Saude e outras



Organizacgoes, contribuir para a Sensibilizagao e Prevencao da Prematuridade,
bem como, prestar apoio aos pais e aos profissionais de saude no contexto da
Prematuridade.

Nos dias 24 e 25 de novembro, a Paula Guerra e a Estela Coutinho estiveram
presentes no 50° Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de
Neonatologia em Matosinhos, onde entregamos materiais e fizemos juntamente
com a EFCNI uma apresentacdo sobre os ESCNH — European Standards of
Care for Newborn Health.

Também no fim do més de novembro, em representacao da XXS, a Carla
Marques esteve presente no evento "Nascer Prematuro” realizado no Hospital
CUF das Descobertas, em Lisboa.

No ambito das celebragdes do Dia Mundial da Prematuridade, a XXS promoveu
um debate gravado sobre a campanha de sensibilizacao “Separagao Zero e
Importéncia de Manter Juntos Pais e Bebés que Nascem Cedo Demais”, onde
se abordaram questdées como a recuperagao dos bebés prematuros e das
condigbes dos pais nas Unidades Neonatais que devido a pandemia, passaram
a ter muitas limitacoes em poder acompanhar e estar ao lado dos seus Bebés
XXS. Este debate contou com a participacao de membros da SPN, APEPEN,
FSPOG, ISPUP e DGS e teve 0 apoio da Nestlé.

Enquadrado de igual modo nas celebragcdoes do Dia Mundial da Prematuridade,
tivemos o prazer de langar a 4® edigdo da Campanha “XXS-XXL, Pequeno no
Tamanho, Grande no Coragao”, com a recolha e entrega de gorros e botinhas
destinados a bebés prematuros internados nas vinte e uma Unidades de
Cuidados Intensivos Neonatais (UCINs) do pais. Nesta Campanha, a XXS
bateu o record de anos anteriores com mais de 8.000 gorros e botinhas.

No seguimento da Campanha Dodot langada no final de 2020, distribuicao de
material de conforto e posicionamento em 20 UCINs de Nivel Il em Portugal
Continental e llhas. O material distribuido incluiu Ninhos, Apoios de Cabeca,
Estrelas de Apoio, AlImofadas de Decubito Ventral, Bandas de Posicionamento,
Cintas de Contato e Molas para Tubos. Além destes, também foram entregues
Video Laringoscépios em 6 UCINs de Nivel lll.

Por fim, a comparticipacao e o investimento na Formacgao FINE (Family and
Infant Neuro Developmental Education) dos Profissionais de Neonatologia em
Portugal. O programa FINE focaliza na formagao em Cuidados Centrados no



Desenvolvimento e na Familia e esta dividido em dois niveis de formacéao
(Nivel | e Il). Esta comparticipacao no valor total de 15.000€ teve por base o
valor gerado através da consignacao dos 0,5% do IRS atribuido pelos
portugueses a XXS no ano de 2021, cujas inscricoes para realizagao desta
formacéao foram efetuadas e enviadas a XXS pelos responsaveis das unidades

dos servicos de neonatologia, com um total de 73 formandos.

2. Receitas e Despesas

Em 2022, a XXS - Associacao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro
terminou o ano fiscal com um resultado liquido positivo de € 10.557,87(dez mil,
quinhentos e cinquenta e sete euros e oitenta e sete céntimos) e um imposto
sobre o rendimento do periodo de € 693,81 (seiscentos e noventa e trés euros e
oitenta e um céntimos), tendo tido receitas no montante de € 88.039,85(oitenta
e oito mil, trinta € nove euros e oitenta e cinco céntimos), e despesas no
montante de € 76.788,17(setenta e seis mil, setecentos e oitenta e oito euros e
dezassete céntimos).

Os numeros acima referidos poderao ser confirmados nos documentos

contabilisticos apresentados.



